
 

3.4. 
La température du corps est stable. Cette stabilité résulte d’un ensemble de flux présentés ici. 

La température du corps reste stable parce que 
l’énergie qu’il libère est compensée par l’énergie 
dégagée par la respiration cellulaire ou les 
fermentations.  
 

Globalement, la puissance thermique libérée par 
un corps humain dans les conditions de vie 
courante, au repos, est de l’ordre de 100 W. 
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3.4. Le bilan thermique humain 
La température du corps est stable. Cette stabilité résulte d’un ensemble de flux présentés ici. 

 

La température du corps reste stable parce que 
l’énergie qu’il libère est compensée par l’énergie 
dégagée par la respiration cellulaire ou les 

Globalement, la puissance thermique libérée par 
un corps humain dans les conditions de vie 

nte, au repos, est de l’ordre de 100 W.  

 

Au cours d’un effort physique, le fonctionnement des 

organes nécessite davantage d’énergie qu’au repos.

Cette énergie est utilisée :  

- en partie pour la contraction des muscles 

- en partie perdue sous forme de 
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La température du corps est stable. Cette stabilité résulte d’un ensemble de flux présentés ici.  

Au cours d’un effort physique, le fonctionnement des 

organes nécessite davantage d’énergie qu’au repos. 

en partie pour la contraction des muscles  

en partie perdue sous forme de chaleur. 
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